Serdecznie zapraszamy do udzialu w
X Roztoczanskim Rajdzie Rowerowym Lekarzy

10 czerwca 2023 roku

PROGRAM
8:30-9:30 — zbiorka i rejestracja uczestnikow rajdu przy Zajezdzie Nadrzecze koto Bilgoraja
10:00 — wyjazd na tras¢ dwoch zorganizowanych grup (start i meta w Nadrzeczu k/Bitgoraja):

e I turystyczna: przewidywana ok. 30-35 km, trasa biegnie gldwnie lokalnymi
utwardzonymi duktami le$nymi, drogami szutrowymi i/lub asfaltowymi wsréd pdl 1
lasow po terenie w wiekszosci ptaskim.

o Il zaawansowana: dla wymagajacych, z licznymi wzniesieniami pokonywanymi w
szybkim tempie, dtugosci ok.50-70 km.

Ok.14- 15:00 -dojazd do Nadrzecza: positek dla uczestnikdéw rajdu i spotkanie integracyjne
w plenerze (wiata ,,Podkowa Le$na” przy Zajezdzie Nadrzecze)

Dla zainteresowanych uczestnikow rajdu istnieje mozliwo$¢ rezerwacji we wlasnym zakresie
noclegdw w Zajezdzie Nadrzecze (strona firmowa: http://www.zajazdnadrzecze.pl)
rezerwacja na hasto ,,Lubelska Izba Lekarska”,

Mile widziany jest tez udziat w spotkaniu integracyjnym Kolezanek i Kolegow, ktorzy nie
moga uczestniczy¢ w przejezdzie rowerowym.

ZAPISY I INFORMACJA O RAJDZIE W DELEGATURZE ZAMOJSKIEJ

e-mail: zamosc@oil.lublin.pl

lub telefonicznie 84 638-46-58



REGULAMIN

X Roztoczanskiego Rajdu Rowerowego Lekarzy

organizowanego przez Lubelska Izb¢ Lekarska

INFORMACJE ORGANIZACYJNE i REGULAMIN RAJDU

WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE:

rajd jest przewidziany dla wszystkich chetnych, ktorzy czujg si¢ na sitach pokonac
tras¢ rajdu oraz
dysponuja sprawnym rowerem wyposazonym zgodnie z przepisami o ruchu
drogowym, ktorzy zobowiazuja si¢ do przestrzegania przepiséw kodeksu drogowego,
w szczegdlnosci (Art 32):
o liczba roweréw jedno$ladowych jadacych w zorganizowanej kolumnie nie
moze przekraczac liczby 15,
o odlegtos¢ miedzy jadacymi kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz 200 m,
o jazda w kolumnie nie zwalnia kierujgcego pojazdem od przestrzegania
obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego

Wszystkim uczestnikom rajdu zalecane sg kaski.

dzieci i mlodziez do lat 18 mogg uczestniczy¢ w rajdzie pod opieka rodzica (opiekuna
prawnego), a samodzielnie po przedstawieniu stosownego zezwolenia rodzicéw 1 pod
opieka pelnoletniego opiekuna (wzér zezwolenia w zataczniku),

Formalnym warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapisanie si¢ na liste uczestnikow
do dnia 5.06.23 r. Zapisanie si¢ na list¢ uczestnikéw rajdu z podaniem imienia,
nazwiska, nr PESEL oraz adresu jest warunkiem objgcia uczestnika rajdu ochrong
ubezpieczeniows, jak rOwniez stanowi potwierdzenie zapoznania si¢ z niniejszym
Regulaminem rajdu i zobowigzanie do przestrzegania jego postanowien,

rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmiany trasy rajdu w razie ztych
warunkow na planowanych trasach przejazdu,

przyjazd do miejsca zbidrki i powrot uczestnikow rajdu do miejsca zamieszkania
odbywa si¢ we wlasnym zakresie i na wtasng odpowiedzialnos¢,

dla potrzebujacych istnieje mozliwos¢ transportu rowerdw z Zamoscia i Tomaszowa
Lubelskiego — stosowne zgloszenia przyjmowane sg przy zapisywaniu si¢ na liste
uczestnikow,

uczestnictwo w rajdzie jest bezptatne dla Lekarzy i ich rodzin,



ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

e turystyczng opieke na trasie rajdu,

e ubezpieczenie od nast¢pstw nieszczesliwych wypadkow,
e serwis techniczny przed wyjazdem i na trasie przejazdu,
e positek regeneracyjny oraz napoje gorace i chtodzace,

e udzial w spotkaniu integracyjnym po zakonczeniu rajdu.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA RAJDU:

e zapisanie si¢ na list¢ uczestnikow rajdu,

e zapoznanie si¢ z regulaminem rajdu i przestrzeganie jego ustalen,

e podporzadkowanie si¢ poleceniom organizatorow rajdu i kierownikom
poszczegbdlnych grup w trakcie przejazdu,

e przestrzeganie przepisow kodeksu drogowego,

o zgloszenie organizatorom zamiaru odtaczenia si¢ od rajdu,

e przestrzeganie przepisow o ochronie §rodowiska, przeciwpozarowych oraz zasad
przebywania w lasach,

e dobry humor i zyczliwos$¢ dla innych uczestnikow rajdu,

e odpowiedzialno$¢ za udziat w rajdzie dzieci i mtodziezy (do 18 roku zycia) ponosza
opiekunowie, z ktorymi zgtosili si¢ do udzialu w rajdzie .

Organizator glowny Ewa Dudko



